wCy
X \ ’
Amtliche Mitteilung \ 0 e\‘,

Zugestellt durch Post.at ‘
\Q\\ 7 o
e .

N, M ’
o & [§
e M) n
S ) - ! . B
S L dR
Lt ) QW
= iy .\‘.‘
v esunde
) a0 "I
3 o3 ’)
£
’

g gemeinde

& Ganzkorpertraining im Wasser mit speziellem
{ Aquajogging-Gurtel:

© Erhéhung der Beweglichkeit

©  Steigerung der Ausdauer

©  Kraftigung der Muskulatur

© Entlastung der Gelenke
TERMIN: Donnerstag, 12. Juni 2025

insgesamt 6 Termine
UHRZEIT: 9:00 Uhr
ORT: Flattach, Freibad
Kosten: € 30,00/ Person zuzgl. Badeintritt
Anmeldung: Gabriele Kemmer 0676 729 33 44
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www.flattach.gv.at



